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Predvanocni prani
p Advent

Povidejte si o tom, co byste chtéli do Vanoc

., , C T Vite, co to znamena? Jak dlouho trva?
zazit, s kym byste chtéli travit Cas.

Dnes mad svdtek Barbora. Podle tradice si  Veéer pfed svdtkem svaté Barbory chodi po

lidé v tento den rezou vétvicky tresne, domech divky Barborky. Jsou oblecené
svestky, jabloné nebo zlatého desté. v bilém, pres oblic¢ej maji zdvoj, na hlavé
Uriznuta ,,barborka” se vkldda do vazy nosi nékdy korunku, nékdy vénecek. V levé

s vodou a Cekd se, jestli do Vdnoc vykvete.  ruce drZi ddrky pro hodné déti, v druhé ruce
Pokud ano, prindsi do domu stéstinebo se  metlu pro ty zlobivé. Ddrky nechdvaji na
divky v domé brzy vdaji. riznych mistech, ¢asto do pfipravené
ponozky na okné.
Vymodelujte, jak vypada vétvicka ve vaze.

Poridte si jednu opravdovou. Nakreslete, jak asi Barborky vypadaji.

Dnes ma svatek Mikulds. Svaty Mikulds byl v/ tento den vecer navstévuje Mikulds, cert
kdysi ddvno opravdovd postava. Pomdhal g andé| déti. Mikulds s andélem jim nadéluji
lidem, byl velmi stédry. Za své dobré skutky  sjadkosti a jiné dobroty. Cert md pro zlobivé

ho pozdéji prohldsili za svatého. déti uhli nebo brambory.
Udélejte béhem dnesniho dne 3 dobreé Zazpivejte pisnicku, kterd se poji s touto
skutky. tradici.

Dnes md svdtek svaty AmbroZ. Prestrojeny
AmbroZ nosil na hlavé cernou spicatou
Cepici, mél zdavoj pres oblicej, na sobé
dlouhou bilou kosili a bilé rukavice. V levé
ruce drzel uzlicek s dobrotami, v pravé
kosté. Jakmile se AmbrozZ objevil, zacaly na
néj déti pokrikovat, aby je honil. Z uzlicku
mu padaly cukrovinky, které déti sbiraly.

Pred Vdnocemi se pece cukrovi. Pivod
kazdorocniho peceni pochdzi z davnych
oslav zimniho slunovratu, ktery byl
povaZovdn za nejmocnéjsi noc roku. Lidé
pfipravovali pecivo, které zavésovali na
ovocné stromy, nad vchodové dvere, aby
odehnali zlé sily. Pozdéji se toto pecivo
proménilo ve vanocni cukrovi.

Zahrajte si s kamarady na honénou. Kdo ma

Vyjmenujte rizné druhy vdnocniho cukrovi. . . . v oy
Y) J y babu, je Ambroz, ktery drzi v ruce kosté.
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Adventni vénec
Adventni nedéle
Vysvétlete, proc lidé zapaluji svicky na
Zapalte druhou svicku na adventnim vénci. adventnim vénci.

Advent je také obdobi pistu. Lidé jedli

Tradicni barvou adventu byla fialova. Svicky hlavné lusténiny, obiloviny, ovoce a
a masle na adventnim vénci by tak mély byt zeleninu. Nesméli maso ani alkohol. Pist
fialové s vyjimkou té treti v poradi, kterd je  pro né znamenal i oistu mysleni. Zamysleli

ruZovd. Znamend pratelstvi. se nad sebou samymi i nad tim, jak se

chovaji k ostatnim i lidem.
Nakreslete 4 svicky tradi¢niho adventniho
vénce ve spravném poradi. Vzdjemné si feknéte, jaké chovani se Vam
libi u svych blizkych.

Dnes ma svatek Lucie. Svata Lucie je
symbolem predevsim Cistoty. Vypradvi se o

V dobé adventu se pocasi méni. Na hordch ni mnoho pfibéhu. Rikd se napfiklad, Ze
uz vétsinou padd snih, jinde je mrazivo. Lucky kontrolovaly domdcnosti, zda maji
Zviratka v prirodé uz tézko shani potravu. uklizeno na vanocni svatky. Na sobé mély
bilé plasté a oblicej zakryty maskou s ¢apim
Nasypte do krmitka ptackam zrni. zobdkem.

Vyrobte masku s ¢apim zobakem.

Pred Vanocemi si lidé uklizeji své domy a

byty, aby na Stédry den bylo vse &isté a . e
iy, any )f . Y V adventni dobé se zpivaji vanocni pisné —
vorave.
koledy.
Udélejte dnes alespon jeden dobry skutek, v C
J pon | Y Naucte se novou vanocni koledu.

kterym nékomu pomUzZete.
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K Vdnocim patfi pohddkové pribéhy. Drive
si je lidé vypravovali pri svickdch.

Zapalte treti adventni svicku a prectéte si
vanoc¢ni pohadku, pfibéh apod.

O Stédrém dni se udrzuji rizné zvyky.

Vyjmenujte vsechny vanocni zvyky, které
znate. Vysvétlete, proc je lidé délaji.

Andélicci jsou tradi¢né spojovani
s adventnim ¢asem a s Vanoci. Prindseji
nam dobré zpravy, plni nase touzebnd
prani.

Vyrobte si andélicka jako ozdobu na
stromecek.

Ke Stédrému dni se vdZou riizné vanoéni
poveéry. Jedna z nich vypravi, Ze béhem
Stédrého dne se nesmi v domé zametat ani
vyndset odpadky a smeti, protoZe by se tim
vyneslo stésti.

Pohladte ty, které mate radi!

KRASNE VANOCE!

Pred Vdanocemi si lidé posilaji pohlednice,
aby si vzajemné popradli pékné vanocni
svdtky.

Vytvorte vlastni vanocni pohlednici, kterou
poslete nékomu, koho mate radi.

Vdnocni foceni

Prohlédnéte si fotografie z minulych let,
kdy jste slavili Vanoce. Nebo muzZete
namalovat, jak byste si vanocni fotografii
predstavovali.

Tradicni rostlinou predvdnocniho obdobi se
stala vanocni hvézda neboli prysec
nddherny. Plsobi slavnostné, proto si ji lidé
pofizuji, a stdva se dalsi okrasou vanocni
vyzdoby.

Vyhledejte v kniZce o rostlinach tuto
kvétinu. PrecCtéte si, jak se o ni maji lidé
starat.

Vdnoce jsou oslavou narozeni JeZise Krista.
KaZdy rok si pfipomindme jeho narozeniny.
Maly JeZisek se narodil ve mésté Betlémé
rodi¢im Marii a Josefovi. Narodil se
v chlévé, kde ho polozZili do jeslicek, ty jim
slouZily ke krmeni dobytka. Lidé vérili, Ze je
to zdzracné dité, které jim v budoucnu
pomuze, a zacali mu nosit dary.

Namalujte obrazek, jak si predstavujete
Betlém, v kterém lezi Jezisek.
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