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DESATERO PRVNACKA

1.
Znam své jméno a prijmeni. Vim, jak se
jmenuji rodi¢e. Znam svoji adresu.

2.
Umim pozdravit, poprosit i podékovat.

3.
Vidy mluvim pravdu a neubliZuji
ostatnim.

4,
Vim, co a kdy si mam obléknout.
Obléknu se samostatné. Dokazu si
zavazat tkanicku.

5.
Po pouZiti toalety a pred jidlem si vzdy
myji ruce.

6.
PFi malovani spravneé drzim tuzku. Umim
pouzivat nlzky i lepidlo.

7.
Umim naslouchat, kdyZz mluvi ostatni.
Neskacu do reci.

8.
Poznam prvni a posledni hlasku
ve slové.

9.
Dovedu napocitat do 10. Umim
pohybovat figurkou z policka na policko
podle poctu na kostce.

10.

Rozeznam pravou a levou stranu.
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SPOJIM PUNTIKY VPRAVO, PODLE VZORU VLEVO.
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OBRAZKOVE MOZKOCVICENI - cVICI CELA RODINA

SLONI USI

Ukazovackem a palcem roluji obé usi smérem ven. Zacnu
na hornim okraji a postupuji smérem k lalG¢kiim

KYVADLO

Horni ¢ast téla a paze vyvésim. Stojim zktizené.
Houpu se ze strany na stranu jako kyvadlo.
Poté vyménim nohy.

DIRIGENT

Kreslim cokoliv obéma rukama ve vzduchu, na tabuli,
na papir.

PANEVNiIi HOUPACKA

Sednu si na mékkou podlozku. Zvednu chodidla ze zemé
a opru se rukama za zady. Pohybuji panvi do kruhu.

AKTIVIZACE PAZI

Chytnu jednu vzpazenou ruku zezadu rukou pokréenou.
Ruku pevné drzim. Snazim se z Uchopu druhé ruky vymanit
tahem. Tahnu vlevo, vpravo, dozadu, dopfedu. Vyménim
ruce.

NEKONECNO

Upazim rukou a Svihem kreslim leZzatou osmicku smérem
vpravo nahoru, poté druhou rukou a nakonec obéma.
Osmicku kreslim i na papir, tabuli...




HRA S KOSTKOU — postupuiji
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